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SOS Allergo

Produits de contraste : réactions immédiates
et retardées

Scanner injecté, IRM avec gadolinium : comprendre la réaction et préparer un futur examen

Une réaction aprés un produit de contraste n'est pas une « allergie a I'iode ». Elle peut étre immédiate ou
retardée, allergique ou parfois non IgE-médiée. Identifier le produit exact, le délai et les symptdmes est
essentiel pour choisir ensuite un produit de contraste sdr lorsque l'imagerie injectée reste nécessaire.

3 repeéres essentiels
1. « Allergie a I'iode » n'est pas un diagnostic

L'iode n'est pas l'allergéne responsable d'une réaction aux produits de contraste iodés. Une allergie aux
poissons ou crustacés ne prédit pas non plus une allergie au contraste iodé.

2. Une réaction peut survenir tout de suite... ou plusieurs jours aprés

Les réactions immédiates surviennent typiquement dans la premiéere heure. Les réactions non immédiates
commencent plus tard et peuvent apparaitre apres le retour & domicile.

3. Le nom exact du produit compte beaucoup plus que le mot « iode »

Aprés une réaction, il faut idéalement retrouver le produit précis injecté, le délai et les symptémes. Des
réactions croisées peuvent exister au sein d'une méme famille ; le choix d'un produit alternatif est individualisé.

Scanner iodé et IRM avec gadolinium : deux familles différentes

Examen Produit couramment utilisé Type de réaction possible

Scanner injecté / certaines Produit de contraste iodé (PCI) Immédiate ou retardée
angiographies

IRM injectée Agent de contraste a base de gadolinium Immédiate ou, plus rarement,
(PCGI/GBCA) retardée

A retenir

Une réaction a un PCl iodé ne signifie pas que vous étes allergique au gadolinium, et inversement. Il
n'existe pas de réactivité croisée immunologique démontrée entre les deux familles.

Certaines études observent toutefois davantage de réactions dans l'autre classe chez des patients ayant déja
réagi & un produit de contraste : cela évoque surtout une susceptibilité générale aux réactions, pas une
allergie croisée iodé-gadolinium.
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Réaction immédiate : est-ce toujours une allergie ?

Non. Certaines réactions immédiates sont réellement IgE-médiées. D'autres peuvent étre liées a une
activation mastocytaire non IgE-médiée. Les anciennes expressions « anaphylactoide » ou «
histaminolibération non spécifique » sont aujourd'hui moins utilisées.

Une réaction immédiate sévere doit étre traitée selon sa gravité sans attendre de connaitre
son mécanisme.

L'adrénaline intramusculaire reste le traitement essentiel des réactions graves.

Toutes les sensations apres injection ne sont pas une hypersensibilité

Une sensation transitoire de chaleur, un go(t étrange, certaines nausées ou un malaise vagal peuvent étre
des effets physiologiques, et non une allergie.

Situation A retenir
Chaleur transitoire, goQt étrange, nausées, malaise vagal Peuvent correspondre a des effets physiologiques.
Urticaire généralisée, angio-cedéme, bronchospasme, Doivent étre documentés précisément.

hypotension, malaise sévere

Réaction retardée : le message important

Les réactions non immédiates apparaissent plusieurs heures ou plusieurs jours apres l'injection. Elles se
manifestent souvent par une éruption maculo-papuleuse, parfois prurigineuse.

Vous avez une éruption cutanée aujourd'hui ?

Pensez aux examens injectés des jours précédents. Demandez-vous : « Ai-je passé un scanner injecté
récemment ? »

Les réactions retardées peuvent-elles étre graves ?

La plupart sont bénignes a modérées. Tres rarement, un produit de contraste peut étre impliqué dans une
toxidermie sévére (SCAR).

Signes d’alerte

Eruption extensive + fiévre importante + atteinte des muqueuses + bulles ou décollement + altération
générale : évaluation médicale urgente.
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Le risque allergique et le risque rénal sont deux problémes différents

La fonction rénale peut nécessiter une évaluation avant certains examens, mais cela répond a une autre
guestion que l'allergie. Pour les produits gadolinés, la fibrose systémique néphrogénique concerne également
la sécurité rénale, pas un mécanisme allergique.

L'iode n'est pas l'allergéne
Une réaction a un produit de contraste iodé est une réaction a une molécule de produit de contraste, pas a «
I'iode » en général. Le diagnostic « allergie a l'iode » n'est pas approprié.

Bétadine et produit de contraste iodé : pas de réaction croisée liée a I’'iode

Bétadine® | povidone iodée

Une réaction a un PCI n'interdit pas automatiquement la povidone iodée (Bétadine®). Inversement, une
réaction a la Bétadine ne prédit pas une réaction au PCI.

Lorsqu'une dermatite de contact survient avec un antiseptique iodé, elle concerne le produit antiseptique ou
ses constituants, et non une prétendue allergie a l'iode.

Fruits de mer | crustacés : méme idée recue

Allergie aux crevettes ou au poisson # allergie aux PCI

Les allergénes des crustacés sont des protéines, notamment la tropomyosine, pas l'iode. Une allergie aux
produits de la mer ne prédit pas spécifiquement une réaction au contraste iodé.

PCI et gadolinium : allergie croisée ?

Deux familles chimiquement différentes

Il n'existe pas d'allergie croisée immunologique démontrée entre les produits de contraste iodés et les produits
a base de gadolinium. Toute réaction antérieure a un produit de contraste doit néanmoins étre signalée.

Il faut éviter les deux raccourcis : « réaction a l'iodé = gadolinium interdit » et « gadolinium = forcément sans
risque ».

Attention : le contraste n'est pas toujours le coupable

Autour d'un examen, le patient peut aussi étre exposé a d'autres substances ou matériels :
* antiseptique, notamment chlorhexidine ;

* matériel contenant éventuellement du latex ;

* adhésifs ;

* médicaments associés ;

* autres dispositifs.

Lors d'une réaction immédiate, il ne faut donc pas attribuer automatiquement la réaction au produit de
contraste. Il faut reconstruire toutes les expositions et leur chronologie, surtout si le bilan du contraste est
négatif ou si le délai parait inhabituel.
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Que faut-il récupérer apres la réaction ?

* nom exact du PCl ou du PCG ; date et heure ; examen réalisé ; heure de l'injection ;
« délai avant la réaction ; symptdmes ; traitement recu ; compte rendu du service de radiologie ;

« photos d'une éruption retardée, si possible.

« Produit iodé » n’est pas suffisamment précis.

Demandez le nom exact du produit injecté.

Comment fait-on le bilan allergologique ?

Réaction immédiate Réaction retardée

Selon le contexte : prick-tests et intradermoréactions Selon la situation : patch-tests et intradermoréactions
avec plusieurs produits lorsque cela est pertinent. Un avec lecture retardée. L'histoire clinique reste

test de provocation peut parfois étre discuté en milieu indispensable.

spécialisé pour confirmer une alternative.

La tryptase

Pour une réaction immédiate modérée ou sévére, une tryptase peut étre réalisée dans les 1 a 4 heures, puis
une valeur basale aprés résolution.

Priorité a I'urgence
Le traitement de la réaction passe avant le préléevement.

Faut-il prendre corticoides ou antihistaminiques avant le prochain scanner ?

Ne prenez pas seul une prémédication. Les recommandations récentes mettent davantage l'accent sur
I'identification du produit responsable et le choix d'une alternative adaptée plutét que sur une prémédication
considérée comme une protection absolue.

Aprés une réaction, faut-il bannir tous les produits de contraste ?

Pas nécessairement. Des réactions croisées existent entre certains PCl, et aussi entre certains produits
gadolinés, mais elles ne sont pas universelles. Le bilan vise souvent a identifier un produit alternatif tolérable.
Aprées certaines toxidermies séveres, la stratégie est beaucoup plus restrictive et spécialisée.
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Idées recues

Idée recue Message SOS Allergo

« Je suis allergique a l'iode. » Ce diagnostic n'est pas approprié : il faut nommer le
produit précis.

« Je suis allergique aux crevettes, donc pas de PCI. » Faux.
« J'ai réagi a un PCI, donc pas de Bétadine. » Faux : pas de réaction croisée liée a l'iode.
« PCI et gadolinium sont allergiguement croisés. » Non.
« La prémédication empéche toute nouvelle réaction. » Non.

« Aprés une réaction, tous les produits de contraste sont Pas nécessairement : le bilan aide a identifier une
interdits a vie. » alternative.

Avant mon prochain examen | avant le rendez-vous

Produit exact - délai de réaction - symptdmes - examens réalisés - traitements regus - photos éventuelles -
guestions a poser

Message final

Pour votre prochain examen, ne dites pas seulement « je suis allergique a l'iode ». Apportez le nom exact du
produit, le délai et la description de votre réaction. Cette fiche informe et aide a préparer un examen ou une
consultation ; elle ne remplace pas I'évaluation médicale ni les consignes du service de radiologie ou de
l'allergologue.

A lire aussi sur SOS Allergo

Allergie et anesthésie - Préparer ses tests allergologiques - Prick-tests / IDR / Patch-tests - SAMA,
mastocytose & tryptase - Latex & syndrome latex-fruits - Médicaments : déméler le vrai du faux - Adrénaline /
Anaphylaxie
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