
SOS ALLERGO - CARTE D’ALLERGIE

SYNDROME ALPHA-GAL
Allergie IgE-médiée à l’alpha-gal

Réactions alimentaires parfois retardées de plusieurs heures
Délai habituel : environ 2 à 6 h après exposition.

Nom

Prénom

Date de naissance

ÉVICTIONS PRINCIPALES

Viandes et abats de mammifères : bœuf · porc · mouton/agneau · gibier · lapin ·
abats.
Autres évictions personnalisées : � gélatine  � laitages  � graisses animales  � autre : ________

URGENCE
Adrénaline prescrite : � oui  � non
En cas d’anaphylaxie : utiliser l’adrénaline selon le plan d’urgence et appeler le 15 / 112.



SOS ALLERGO - CARTE D’ALLERGIE

IMPORTANT POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ

Patient présentant un syndrome alpha-gal
Vérifier les produits d’origine mammalienne avant administration lorsqu’ils sont pertinents.

À SIGNALER / VÉRIFIER PARTICULIÈREMENT

Cetuximab - risque alpha-gal bien documenté.

• gélatine bovine/porcine et produits à base de gélatine ;

• enzymes pancréatiques porcines ;

• héparine, surtout si forte dose IV ;

• certaines bioprothèses bovines/porcines ;

• certains antivenins ;

• certains vaccins/médicaments contenant de la gélatine.

Ne pas contre-indiquer
automatiquement tous les
médicaments, vaccins ou excipients
d’origine potentiellement animale.

Vérifier la formulation avec
l’allergologue / pharmacien.

Allergologue / médecin : __________________

Téléphone : ______________________________

Plan d’urgence disponible : � oui
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